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Самвел 
Саруханян

Генеральный директор  
курорта «Мрия» 

Дорогие друзья, здравствуйте!

С радостью приветствую вас на нашем курорте 
мечты — в «Мрии». Хочу рассказать, что делает 
это место особенным: здесь рождается вдох-
новение и формируется новый образ жизни.  
Мы создавали «Мрию» в 2014 году как флаг-
ман индустрии гостеприимства, когда мало кто 
верил, что российский курорт способен стать 
мировым лидером. За 10 лет мы неоднократно 
получали независимое признание экспертов, 
удостаиваясь европейских и международных 
премий. Теперь настал момент переосмыслить, 
что значит быть курортом мирового уровня.

Сегодня «Мрия» — это концентрация полезных 
привычек, красоты, современных трендов и со-
зидательного отдыха.

Наше видение — создавать вдохновляющий 
образ жизни через философию совершенного 
гостеприимства. Мы верим: каждый наш гость 
будет жить долго, насыщенно и в гармонии  
с собой. Здоровая жизнь формируется в здо-
ровых семьях, поэтому на курорте созданы все 
условия, чтобы каждый член семьи чувствовал 
себя счастливым и заботился о своём здоровье. 
Мы формируем уникальную систему ценностей, 
которую называем «ценности долголетия». Каж-
дый момент на курорте — это вклад в ваше здо-
ровье, счастье и долголетие.
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Фундамент наших изменений — это научные исследова-
ния. Ежедневно в мире публикуется около 120 научных 
исследований, и наша задача — выделить те, что действи-
тельно применимы на практике. Мы внимательно следим 
за мировыми трендами и изучаем их на предмет полезно-
сти для наших гостей. В «Мрии» создан научный совет, 
который ежемесячно собирается для обсуждения ключе-
вых тем: здоровое питание, польза воды, влияние вина 
на организм, качество сна и многое другое. Мы также со-
трудничаем с государством в разработке стратегии сохра-
нения здоровья, потому что уверены: наша страна может 
стать примером в увеличении продолжительности жизни.

На основе исследований мы создаём новый опыт для го-
стей, совершенствуя привычные услуги. Например, об-
новляем номера, используя материалы, способствующие 
долголетию: лучшие матрасы, подушки, постельное бельё 
и шторы — всё для максимального оздоровительного эф-
фекта. В ресторане здорового питания Azurr мы ушли от 
концепции шведского стола, сделав акцент на полезные 
продукты и щадящие методы их приготовления.

Продукция, которую мы создаём на территории курорта и 
в Крыму, богата витаминами и полезными элементами. На-
пример, оливковое масло «Мрии», насыщенное полифе-
нолами, — это живой продукт, разработанный совместно  

с научно-исследовательским институтом. Вино, которое 
мы производим, проходит тщательные исследования,  
в том числе с участием искусственного интеллекта Сбера, 
чтобы каждый бокал был не только вкусным, но и мак-
симально полезным. Даже мясные изделия готовятся без 
консервантов — только мясо, соль, перец и натуральные 
пряности.

Активный образ жизни — один из главных ключей к дол-
голетию. Мы предлагаем пробежки по территории, один 
из самых масштабных фитнес-залов, зоны для пилатеса и 
йоги, а также уникальные туры по Крыму. Организуем ме-
роприятия, которые помогают гостям сбрасывать стресс, 
находить вдохновение и мечтать о большем. Когда человек 
по-настоящему отдыхает, он может формулировать свои 
мечты и цели. Именно это мы считаем главной задачей — 
вдохновлять гостей и делать всё, чтобы они возвращались 
к нам за новыми впечатлениями.

«Мрия» формирует новый образ жизни. Мы стремимся 
к тому, чтобы каждый гость увозил с собой не только 
яркие воспоминания, но и вдохновение для новых свер-
шений. Приехав к нам, вы ощутите, как «Мрия» меняет 
качество жизни. Мы всегда ждём вас снова, чтобы вместе 
создавать будущее, наполненное здоровьем, радостью  
и вдохновением.
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В объятиях  
«кода будущего»

Каждое обновление на курорте — трепетное прикосновение к мечтам 
наших гостей. Юбилейный год мы начали амбициозным проектом — 
обновлением номерного фонда, где каждая деталь, оттенок и изгиб 

призваны создавать идеальное пространство  
для незабываемого отдыха.

Голос гостя — компас в мире совершенства
Умение слышать гостей стало ключом к реновации.  
Мы провели глубокое исследование, изучили ваши пожелания 
и создали новые интерьеры. Каждый отзыв стал уроком,  
а каждая жалоба — толчком к инновациям. Всесторонний 
анализ стал основой концепции «Код будущего», задав вектор 
к совершенству.

«Код будущего» 
Философия, которая создаёт нечто большее, чем 
номер в отеле. Детали — для комфорта, технологии —  
для предвосхищения желаний, дизайн — для вдохновения. 
Исследование аудитории выявило ключевые предпочтения 
гостей, став основой для переосмысления номерного фонда.

Комплексные мебельные решения 
для гостиниц и отелей
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Виллы: 
вдохновение для души 

Создайте свой сказочный опыт отдыха в мире 
комфорта и приватности

Эксклюзивная роскошь. 

Семейные и Президентские виллы Винного парка — 
воплощение элегантности и стиля. Просторные террасы  
с панорамными видами на море и виноградники, изысканные 
интерьеры и персонализированный сервис создают атмосферу 
эксклюзивной роскоши, где каждый момент становится 
особенным.

Комфорт Делюкс — для ценителей 
эксклюзивной роскоши

Оазис спокойствия и безупречного сервиса. Здесь 
вы почувствуете себя как дома, наслаждаясь 
изысканным интерьером и безупречным сервисом. 
Продуманный до мелочей, наполненный 
лёгкостью, авторский номер — идеальный выбор 
для тех, кто привык получать от жизни всё самое 
лучшее.

Люкс Элегант — уют и стиль для вашей семьи

Здесь домашний комфорт сочетается с высоким сервисом и 
приватностью. Мы позаботились о личном пространстве для 
каждого члена семьи, а прозрачная стоимость услуг позволит 
вам расслабиться и наслаждаться отдыхом, создавая тёплые 
воспоминания вместе.

Шарм Делюкс — для уединённого отдыха  
с близкими  

Продолжая тему семейных ценностей — 
номера Шарм-делюкс. Интерьеры очаровывают 
атмосферой уюта благодаря арт-объектам 
из крымской яшмы, терракотовым вставкам  
и мрамору. Разделение санузла и ванной 
добавляет комфорта, делая ваш отдых приятным 
и функциональным.

Премьер Делюкс — новые горизонты впечатлений

Для любителей экспериментов и нестандартных решений — 
номера Премьер Делюкс. Кровать в центре комнаты открывает 
панорамный вид на море, а дерзкий декор с рельефными 
рамами, деревянными панелями и инженерным полом добавляет 
интерьеру изящности. Современная ванная с мрамором и стеклом 
подчёркивает стиль. Это новый опыт отдыха, который вас 
впечатлит.
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Сближение через свободу. 

Президентские и Семейные виллы у Японского сада —  
уютные уголки рая рядом с живописным оазисом  
восточной культуры. Просторная планировка вилл  
и личное пространство для каждого члена семьи позволяют 
сблизиться с родными и создать тёплые воспоминания.

Императорские виллы — роскошные резиденции, 
наполненные светом и пространством, предлагают 
повышенный комфорт, изысканные интерьеры и полную 
приватность для больших семей или компаний.

Забота о внутреннем я. 

Апартаменты в Институте Активного Долголетия— 
это пространство для оздоровления души и тела. 
Идеальный выбор для тех, кто стремится к гармонии  
и хочет посвятить время себе и своему здоровью.

Вызов самому себе.

Апартаменты «Имение Сёгуна» — это ваше уединение 
и шанс проверить свои силы. Аутентичный интерьер 
из японского кипариса прост и аскетичен, позволяя 
сосредоточиться на созерцании природы, не отвлекаясь  
на лишнее.

Ваши желания — наш приоритет! 
Поделитесь своими мечтами  
об идеальном отдыхе, и мы 
сделаем всё возможное, чтобы они 
сбылись на курорте «Мрия».
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Pet-friendly  
концепция отдыха  

в «Мрии»

Забота о питомцах — важная часть 
философии курорта «Мрия»

В наших номерах четвероногий друг чувствует себя также 
уютно, как и вы. Мы продумали все до мелочей, чтобы 
отдых был приятным и беззаботным. В ванной комнате 
вы найдёте не только средства для себя, но и для питомца. 
Итальянский шампунь Iv San Bernard и мягкое полотенце 
для лап помогут легко привести любимца в порядок после 
прогулки. Вам не нужно везти шампунь из дома — у нас 
есть всё, чтобы вы и ваш четвероногий спутник чувство-
вали себя комфортно. 

А после ароматной ванны и спа-процедур порадуйте ва-
шего пушистого друга изысканными рационами от бренда 
Award. Суперпремиальные корма Award разработаны  
с учётом всех потребностей ваших питомцев, обеспечи-
вая их полноценным и сбалансированным питанием для 
поддержки здоровья и красоты, даже находясь далеко 
от дома.

 

 
После вкусного обеда 
время отправиться на прогулку 
На просторной территории курорта вас ждут ухожен-
ные аллеи, вдохновлённые крымскими пейзажами, и жи-
вописные маршруты для прогулок и игр с питомцами.  
А в вашем номере вы найдёте лакомства «Мнямс», с ко-
торыми прогулка будет ещё увлекательнее и вкуснее! 
Крепкий сон после прогулки — залог прекрасного само-
чувствия вашего питомца. Комфортная и уютная лежан-
ка Mr. Kranch станет любимым местом для сна вашего 
пушистого друга.

Забота о тех, кому нужна наша поддержка
Особое место в сердце «Мрии» занимают те, кто живёт 
здесь постоянно. Более 80 кошек обрели дом и стали ча-
стью души курорта. Здесь они окружены заботой, получа-
ют регулярный ветеринарный уход и имеют собственные 
уголки для отдыха. Они — тихие хранители гармонии и 
живой символ того, как курорт интегрирует заботу о пи-
томцах в свою философию.  Бренд Award с удовольствием 
взял на себя миссию кормить пушистых жителей «Мрии».

Место, где счастливы видеть 
ваших любимцев
Отдых в «Мрии» — это возможность насладиться комфор-
том и роскошью, не расставаясь со своими любимцами.  
В этом оазисе спокойствия и уюта предусмотрены все 
условия для того, чтобы ваши четвероногие друзья чув-
ствовали себя как дома. 

В «Мрии» ваш отдых становится не просто временем 
для себя — а тонким искусством наслаждаться моментом.  
И если рядом ваш любимец, всё вокруг обретает особую 
теплоту.

Бронируйте pet-friendly номер и наслаждайтесь путеше-
ствием без хлопот! 

В «Мрии» мы верим, что настоящая роскошь — это 
возможность всегда быть вместе с теми, кого лю-
бишь. Именно поэтому забота о ваших четвероно-
гих друзьях – неотъемлемая часть нашей философии 
гостеприимства. Мы создали все условия, чтобы 
ваш любимец чувствовал себя таким же желанным 
гостем, как и вы.
Приезжая в «Мрию» с питомцем, вы попадаете  
в пространство, где продумана каждая деталь для 
комфорта всех членов семьи, включая хвостатых. 

Вы всегда можете получить 
дополнительную онлайн-консультацию 
экспертов по правильному кормлению 
и уходу за питомцем на сайте галереи 
брендовых бутиков Brands4Pets  
или по телефону 8 (800) 600 21 71

Мягкая лежанка, дизайнерские миски, корма  
и лакомства от суперпремиальных российских про-
изводителей Award, Mr.Kranch и «Мнямс» — это  
не просто бренды товаров для животных, это язык 
радушного гостеприимства, на котором «Мрия» го-
ворит с вашими четвероногими друзьями. Каждому 
питомцу мы приготовили в подарок новую игруш-
ку, которая поможет адаптироваться на новом месте  
и поднимет настроение! 
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Жизнь 
до 100 лет

Как превратить долголетие в реальность

По данным ВОЗ, к 2030 году средняя продол-
жительность жизни в мире достигнет 73 лет, 
при этом женщины живут дольше — 74–76 лет, 
а мужчины — до 72 лет. Учёные прогнозируют, 
что те, кто родится после 2020 года, смогут жить 
в среднем 100 лет. Уже сейчас в таких странах, 
как Монако и Гонконг, ожидаемая продолжи-
тельность жизни превышает 85 лет. В России 
также растёт число долгожителей, перешагнув-
ших столетний рубеж.

Сегодня жить до 100 лет — это не мечта,  
а достижимая цель.
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Практические шаги к активному долголетию

Пройти комплексное обследование: 
узнайте свой биологический возраст  
и риски для здоровья.

Разработать персональный план: с по-
мощью врачей составьте стратегию 
по улучшению здоровья.

Следить за образом жизни: внедрите 
привычки, которые помогут сохранить 
молодость и энергию.

Как современная медицина помогает  
жить дольше?

Современные ЭЛИ-тесты выявляют очаги хронического 
воспаления до появления симптомов, позволяя врачам дей-
ствовать на ранних стадиях, а также оценивают состояние 
нервной системы, что важно для людей с наследственной 
предрасположенностью к инсульту.

Генетические тесты определяют заболевания, заложен-
ные в ДНК, и помогают составить персональную страте-
гию управления биовозрастом. Однако образ жизни влияет 
на старение не меньше, чем генетика. Антивозрастная 
медицина изучает активность генов и корректирует образ 
жизни, чтобы отсрочить болезни.

Сегодня известно более 1,5 тысяч биомаркеров 
старения и 600 препаратов, компенсирующих 
возрастные изменения и повышающих функциональные 
резервы организма.

Образ жизни долгожителя: что важно?

Учёные единодушны: управление старением строится  
на четырёх аспектах — физической активности, питании, 
качестве сна и ментальном здоровье:

• Физическая активность: прогулки, спорт и поддержа-
ние тонуса мышц.

• Правильное питание: овощи, фрукты, цельнозерновые 
продукты и полезные жиры.

• Качество сна: режим, комфортные условия и гигиена 
сна.

• Ментальное здоровье: терапия, медитация и другие 
практики для эмоционального равновесия.

Отдельно важно регулярно проходить диагностику:  
это помогает выявлять заболевания на ранних стадиях. 
Эти принципы легли в основу концепции Mriya Life Style, 
направленной на активное долголетие и гармонию.

Долголетие — это комплексный подход, объеди-
няющий медицину, образ жизни, психологию и фи-
лософию. Благодаря современным технологиям и 
научным исследованиям сегодня можно не толь-
ко продлить жизнь, но и сохранить активность и 
здоровье в пожилом возрасте. Всё больше людей 
стремятся к долгой и полноценной жизни, принося 
пользу обществу и своей семье. Среди молодого 
поколения также растёт число тех, кто хочет про-
жить сто лет, и именно для них мы активно разви-
ваем это направление.

Институт активного долголетия

В Институте активного долголетия на курорте мы изу-
чаем модели оценки биовозраста. Уже апробированы две 
методики, включая измерение когнитивного возраста, что 
помогает оценить ментальное здоровье и выявить риски 
развития деменции, например, болезни Альцгеймера.

Эти исследования легли в основу антивозрастной меди-
цины, которая не только сохраняет красоту, но и пре-
дотвращает возрастные заболевания. Её задача — выя-
вить предрасположенность к болезням на ранних этапах  
и продлить период активной жизни на 5–10 лет.

На основе полученных данных мы разработали програм-
мы, создающие персональные стратегии управления здо-
ровьем и биовозрастом. Это индивидуальный подход, 
учитывающий генотип, фенотип, образ жизни, экологию 
и качество питания.

Жизнь до 100 лет — это не просто цифра, а результат 
системного подхода к здоровью, образу жизни и исполь-
зованию современных технологий. Начните действовать 
уже сегодня, чтобы прожить долгую, активную и счаст-
ливую жизнь!

2

3

1
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Сон как суперсила: 
почему управление сном — 
ключ к здоровью, энергии

и успеху

Сон — это не просто время, проведённое 
в постели. Это мощный механизм вос-
становления, который регулирует гормо-
нальный баланс, эмоциональное состо-
яние, работу нервной системы и общее 
здоровье. От его качества зависят наша 
энергия, стрессоустойчивость, контроль 
веса, рабочая эффективность и даже 
успех в повседневных делах.

А что, если сон — это настоящая суперси-
ла, доступная каждому из нас? Если нау-
читься управлять этим процессом, можно 
не только улучшить качество жизни, но и 
замедлить процессы старения, сохраняя 
молодость и vitality.
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САМЫЕ РАСПРОСТРАНЁННЫЕ НАРУШЕНИЯ СНА

Бессонница или инсомния: трудности с засыпанием,       
частые пробуждения или ранний подъём.

Нарушения циркадных ритмов: сбой внутренних биологи-
ческих часов, вызванный сменой часовых поясов, ночными 
сменами или неправильным режимом.

Апноэ: остановка дыхания во сне, которая приводит          
к частым пробуждениям и снижению качества сна.

Эти нарушения могут быть вызваны как внутренними 
факторами (например, проблемы с нервной системой), 
так и внешними — стрессом, городской средой, информа-
ционной перегрузкой и малоподвижным образом жизни.

КАК НАРУШЕНИЕ СНА ВЛИЯЕТ НА ЖИЗНЬ

• Ослабление иммунитета: снижается активность им-
мунных клеток, повышается уязвимость к инфекциям 
и заболеваниям.

• Нарушение обмена веществ: дисбаланс гормонов 
(лептина и грелина) приводит к перееданию и риску 
ожирения.

• Риск сердечно-сосудистых заболеваний: гипертония, 
инсульт, сердечная недостаточность.

• Психоэмоциональные проблемы: раздражительность, 
эмоциональная нестабильность, склонность к агрессии, 
депрессии и тревожным расстройствам.

• Снижение работоспособности: ухудшается концентра-
ция, выносливость, координация, повышается риск травм 
и несчастных случаев.

Недостаток сна опасен для жизни.

ИМПУЛЬСИВНОСТЬ — ЧАСТЬ ХАРАКТЕРА  
ИЛИ СЛЕДСТВИЕ НЕДОСЫПА?

Нарушения сна часто принимают за особенности харак-
тера. Например, неспособность принимать взвешенные 
решения может быть связана с ослаблением префронталь-
ной коры мозга — области, отвечающей за планирование 
и контроль импульсов.

Недостаток сна также снижает креативность: мозг            
не успевает обрабатывать информацию и формировать 
новые нейронные связи. Это сказывается на самооцен-
ке, социальных навыках и даже повышает склонность              
к зависимостям. Более того, хронический недосып может 
способствовать развитию аутоиммунных и онкологиче-
ских заболеваний.

ЗАЧЕМ МЫ СПИМ

Сон состоит из нескольких фаз, каждая из которых вы-
полняет свою функцию:

• Быстрая фаза сна (REM): обработка и запоминание 
информации, полученной за день, и формирование 
памяти.

• Медленная фаза сна (NREM): восстановление орга-
низма, регулирование обменных процессов, борьба  
с воспалением и регенерация тканей.

К сожалению, многие жертвуют сном ради работы или 
развлечений, не понимая, что это приводит к серьёзным 
последствиям для здоровья: хронической усталости, лиш-
нему весу, ускорению возрастных изменений и другому.

О том, как сон влияет на здоровье, почему нарушения 
восстановительного процесса так опасны и как 
современные методы помогают взять сон под 
контроль, рассказала Мария Киселёва — врач-
невролог, сомнолог, специалист по превентивной 
медицине, нутрициолог, аспирант КФУ, эксперт 
курорта «Мрия» и автор программы «Лаборатория 
сна».

Мария Киселёва
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Программа «Лаборатория сна» объединяет инноваци-
онные технологии, научный подход и оздоровительные 
практики. Она направлена на коррекцию таких нару-
шений сна, как:

• Стрессовые и психоэмоциональные расстройства.

• Сбой циркадных ритмов (цикл сон-бодрствование).

• Утомляемость, снижение когнитивных функций, 
влияющих на работоспособность.

Эта программа для тех, кто стремится к глубокому, вос-
станавливающему сну, чтобы укрепить здоровье, повы-
сить энергию и продлить активные годы жизни.

Программа «Лаборатория сна»

Сон — это фундамент здоровья и качества 
жизни. Управление им становится реально-
стью благодаря современным технологиям      
и программам, таким как «Лаборатория сна». 
Они помогают не просто восстановить сон,                
а превратить его в мощный ресурс для улучше-
ния физического и эмоционального состояния,        
а также достижения долголетия.

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ СНА

Сегодня на смену таблеткам приходят инновационные технологии:

• Гаджеты для контроля сна: трекеры в виде колец, браслетов 
и датчиков, которые помогают анализировать качество сна 
и создавать оптимальные условия для отдыха.

• Умные устройства: матрасы, подушки, световые установки, 
которые адаптируются под потребности человека. Например, 
«Кубик Сна» — устройство, использующее электромагнитные 
импульсы для улучшения сна.

• Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ): один из самых 
эффективных немедикаментозных методов, который помогает 
справиться с бессонницей, избавиться от тревожных мыслей 
и восстановить естественные ритмы сна.

• Программы снижения стресса: медитация, дыхательные прак-
тики и йога помогают восстановить эмоциональное равнове-
сие, хотя в условиях города их эффект может быть временным.

• Комплексный подход: идеально совместить отдых на курорте 
с антистресс-терапией. Это не только восстанавливает сон,  
но и укрепляет здоровье в целом.

mriyalife.ru
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Какой вы 
путешественник?

Исследование характера гостя «Мрии»

Каждое новое путешествие — это свежий глоток воздуха! 
Мы предвкушаем моменты счастья задолго до поездки, 
мечтая о минутах отдыха у моря. Мы жаждем отключиться 
от повседневной суеты и навязчивого смартфона, чтобы 
насладиться природой, собой и близкими.

Желание извлечь максимум из путешествия — естествен-
но. Новые маршруты, впечатления, гастрономические 
открытия, оздоровительные программы и премиальный 
сервис — всё это помогает вырваться из рутины и ощу-
тить полноту жизни. Но возможно ли объединить всё это 
в одном месте и удовлетворить даже самых взыскательных 
гостей?
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СБЛИЖЕНИЕ ЧЕРЕЗ СВОБОДУ

Вы — ценители уюта в окружении 
самых близких людей. Путешествие 
для вас — это возможность укрепить 
семейные связи и расслабиться, сохра-
нив при этом личное пространство,    
а ваш идеальный отдых — это ком-
форт, безопасность и увлекательные 
активности для каждого члена семьи.

ЗАБОТА О ВНУТРЕННЕМ «Я»

Вы желаете проявить любовь к себе 
трепетной заботой о здоровье, стре-
митесь познать секреты долголетия 
и обрести внутреннее равновесие 
через практики оздоровления и са-
мопознания. Путешествие для вас —              
это время самоанализа, воссоединения 
с чувствами и укрепления внутреннего 
мира. Это путь к гармонии и самосо-
вершенствованию.

ЭКСКЛЮЗИВНАЯ РОСКОШЬ

Вы стремитесь к исключительности, 
статусности и персонализированному 
сервису. Для вас путешествие — это 
авторский мир, где всё создано специ-
ально для вас. Вы цените эстетику, вы-
сокий уровень комфорта и эксклю-
зивные предложения, недоступные 
другим: ужины в исторических замках, 
личные знакомства с шеф-поварами, 
посещение закрытых мероприятий     
и многое другое.

ВЫЗОВ САМОМУ СЕБЕ

Вы хотите вырваться из рутины, ныр-
нуть в пучину событий, испытать всю 
палитру ярких эмоций и выйти побе-
дителем из любой ситуации. Для вас 
путешествие — это контролируемый 
адреналин, шанс прожить несколько 
жизней за короткий срок. Каждое ис-
пытание обогащает ваш внутренний 
мир, помогая лучше понять себя.

РАСШИРЕНИЕ ГОРИЗОНТОВ

Вы — исследователь, стремящийся  
познавать мир через личный опыт. 
Путешествие для вас — это возмож-
ность расширить границы насмотрен-
ности: от изучения новых интерье-
ров и декорированных пространств         
до наблюдения за качеством серви-
са, наслаждения гастрономически-
ми  изысками, участия в ярких шоу-     
программах и фестивалях, а также 
открытия неизведанных территорий. 

КОМАНДА «МРИИ» ПРОВЕЛА ИССЛЕДОВА-
НИЕ СВОЕЙ АУДИТОРИИ И ВЫЯВИЛА ПЯТЬ 
ПРИЧИН, ЗАЧЕМ ГОСТИ ПУТЕШЕСТВУЮТ 
И ЧЕГО ОЖИДАЮТ.

Каждое путешествие — это возможность открыть себя 
миру и мир в себе. Независимо от того, стремитесь ли 
вы к сближению с семьёй, ищете эксклюзивную ро-
скошь, расширяете горизонты, заботитесь о внутреннем 
«я» или бросаете вызов самому себе, «Мрия» предлагает 
всё, чтобы ваш отдых стал идеальным. Найдите свой 
тип путешественника, вдохновитесь новыми впечат-
лениями и создайте воспоминания, которые останутся      
с вами навсегда. Ваше идеальное путешествие начина-
ется с мечты.
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Счастье в моменте:  
искусство неспешного отдыха

Современный ритм жизни диктует свои пра вила:  
мы постоянно куда-то бежим, решаем де сятки задач 
одновременно и почти не находим времени для себя. 
Но что, если остановиться? Сделать глубокий вдох  
и позволить себе просто быть?
Раскройте пошире глаза, вглядывайтесь, вслушивай-
тесь, ощущайте окружающий вас мир! Станьте вос-
приимчивее к простым, маленьким радостям жизни. 
Это такое счастье — наблюдать за полётом птицы, 
раскинувшей в воздухе крылья, восхищаться лучами 
солнца, вдыхать аромат земли после дождя, слушать 
шум прибоя. Чтобы ощутить ценность каждого мгно-
вения и почувствовать радость от присутствия «здесь 
и сейчас» необходимо «замедлиться», а значит снизить 
обороты нашей жизни, позволить себе прожить насто-
ящий момент, не перегружая себя планами и заботами. 
Необходимо замедлиться, чтобы суметь наконец сфо-
кусироваться на том, что для нас важно, услышать себя 
и мир вокруг. 
Это может оказаться непростой задачей, осо-
бенно в ритме большого города. Именно поэто-
му многие сегодня стремятся найти особое место, 
островок спокойствия, где можно выдохнуть и пе-
резагрузиться. Медленный отдых помогает вос-
становить связь с миром, природой и самим собой  
и становится важным шагом к постоянно осознанной, 
счастливой и полноценной жизни.

Курорт «Мрия» — именно такое место, где время замедляется, а внутри 
восстанавливается равновесие. Здесь вы можете забыть о спешке, 
погрузиться в атмосферу спокойствия и побыть наедине с собой.
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Спа-программы  
для восстановления сил.
В спа-центре вас ждут ритуалы,  разра-
ботанные для глубокой перезагрузки 
физического и душевного состояния. 
Представьте, как тепло термальных вод 
окутывает ваше тело. Как день за днём на-
копленный стресс уходит, словно раство-
ряется.  Массаж, благодаря целенаправ-
ленному воздействию на каждую мышцу 
и нерв вашего тела, возвращает гармонию 
и лёгкость.  А ароматы эфирных масел 
помогут вам глубже расслабиться и обре-
сти внутреннее спокойствие, воздействуя  
на ваше подсознание.

Но «Мрия» предлагает нечто большее, 
чем просто спа. Здесь гармонично соче-
таются современные методы релаксации  
с осознанностью и близостью к природе.  
Представьте себе утреннюю медитацию 
или занятия йогой на берегу Чёрного 
моря. Шёпот волн, лёгкий морской бриз, 
тёплое солнце – природная гармония при-
водит в баланс ваши чувства и мысли, воз-
вращая вас к самому себе.

Парение на берегу моря.
На курорте есть особое место для тех, кто ищет 
глубокое расслабление и обновление — тер-
мальный комплекс на берегу моря. Здесь паре-
ние — не просто приятное времяпрепровождение,  
а настоящий ритуал заботы о себе.

Мягкое тепло парной окутывает тело, унося с собой на-
пряжение и усталость. За окном – шум прибоя, лёгкий 
бриз касается кожи, а в воздухе, обогащённом свежим 
морским воздухом, витают ароматы трав и натуральных 
масел. 

Вы можете выбрать вариант по настроению: классиче-
ская русская баня для глубокого очищения, классическая 
русская баня для глубокого очищения, сеансы лёгкого 
массажа и скрабирования тела медово-соляным пилингом 
с добавлением ароматных крымских трав для расслабле-
ния или бодрящие авторские программы парения для 
обновления и перезагрузки вашего организма.  внутри 
и снаружи, вдохнуть полной грудью и вернуться к себе 
обновлённым и отдохнувшим.

Иногда лучший отдых — это ничего не делать. Но это 
целое искусство.  На курорте созданы идеальные условия  
для того, чтобы просто наслаждаться моментом. Не спе-
шите никуда, не планируйте ничего наперёд.  Позвольте 
себе неспешно насладиться ароматным чаем на террасе, 
послушать звуки прибоя, почитать книгу, глядя на бес-
крайнее море. В этой атмосфере безмятежности вы нач-
нёте замечать красоту в мелочах, ощущать вкус жизни 
заново.

Практики йоги для заботы  
о внутреннем «я».
Мягкий шелест волн, ласковое солнце и лёгкий ветерок, 
касающийся вашей кожи. Природа — это не просто фон, 
а мощный источник энергии, который помогает нам за-
медлиться и почувствовать себя частью чего-то большего.  
Обрести это состояние можно через практики йоги  
на берегу моря или в уютном храме медитаций Дзен-До.

Прогулки по живописному побережью, созерцание мор-
ских пейзажей и дыхание свежим воздухом — это уже 
терапия. Море словно смывает накопившийся стресс, 
наполняя вас спокойствием и вдохновением. А йога  
и медитация становятся проводниками в мир гармонии, 
где каждое движение и каждый вдох помогают вернуться 
к себе.

Медленный отдых.
Откройте для себя «медленный» отдых на курорте 
«Мрия». Здесь важно не количество активностей, а ка-
чество моментов. Наслаждайтесь каждой минутой: будь  
то ароматная чашка утреннего кофе, тёплые солнеч-
ные лучи на теле, звуки прибоя или приятный разговор  
с близким человеком.  В этой атмосфере замедления вы 
начинаете по-настоящему чувствовать жизнь, замечать  
её красоту и ценность.

«Мрия» – это гораздо больше, чем просто курорт.  
Это особенное место на земле, созданное для вашей 
заботы о себе. Здесь можно замедлить бег времени  
и почувствовать, как внутри рождается гармония –  
то самое ощущение, которое так необходимо каждому 
человеку для радостной и наполненной жизни.  Позвольте 
себе этот маленький, но такой важный подарок – время 
для себя, время, чтобы насладиться отдыхом на курорте 
«Мрия».

Позвольте себе этот момент 
тишины и единения с природой. 
Просто будьте здесь и сейчас,  
и вы почувствуете, как тело на-
полняется лёгкостью, а душа — 
новыми силами. Это и есть 
искусство замедления, которое 
дарит курорт «Мрия».
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Практики замедления 
в «Мрии»

• Прогуляться вдоль виноградников винного  
парка WINEPARK;

• Почитать любимую книгу на берегу моря  
под шум волн;

• Расслабиться в одной из бань термального  
комплекс;

• Помедитировать с мастером йоги;
• Пройти расслабляющий сеанс массажа в SPA;
• Побыть наедине с собой, задать себе нужные 

вопросы и получить нужные ответы.
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Шахматы  
на курорте «Мрия»:  

интеллектуальный отдых  
для всей семьи 

 ■ Шахматы как спорт для ума и тела: 
Как игра в шахматы развивает стратегическое мыш-
ление, память и концентрацию, что особенно важно 
в современном мире.

 ■ Семейные традиции за шахматной 
доской: 

Почему шахматы — это идеальный способ провести 
время вместе, укрепить связь между поколениями  
и создать новые семейные традиции.

 

 ■ Шахматные турниры на курорте: 
Как «Мрия» объединяет любителей интеллектуального 
отдыха разных возрастов, предлагая гостям участие 
в турнирах.

 ■ Шахматы и долголетие: 
Научные исследования о пользе шахмат для поддер-
жания когнитивного здоровья и активного долголетия.
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В современном мире, где ритм жизни 
становится всё быстрее, а технологии 
всё больше захватывают наше внима-
ние, особенно важно находить время 
для живого общения с близкими. Ку-
рорт «Мрия» предлагает уникальную 
возможность совместить отдых с ин-
теллектуальным развитием и пригла-
шает вас в «клуб» по шахматам – игре, 
объединяющей поколения.

Шахматы — это идеальный способ 
провести время вместе. За шахматной 
доской родители и дети могут не толь-
ко наслаждаться игрой, но и учиться 
друг у друга, создавая новые семейные 
традиции.

Курорт «Мрия» создаёт все условия 
для такого общения: уютные зоны 
для игры, шахматные турниры и ма-
стер-классы, где каждый может по-
чувствовать себя частью большой шах-
матной семьи и подарить друг другу 
моменты радости и вдохновения. 

«Вот уже второй год я с командой на на-
шем курорте организовываю турниры 
по шахматам для наших гостей и гостей 
Крыма всех возрастов. Это неимовер-
ное удовольствие наблюдать, как дети  
и взрослые (даже ветераны) играют  
на одной волне в блиц. Как они переживают  
и болеют друг за друга. Как их поддержи-
вают родные и близкие. Как за одним сто-
лом за очередным раундом играет девочка 
7 лет и ветеран 89 лет. И они достойные 
и равноправные соперники друг другу.  
Летом прошлого года мы провели семей-
ный турнир. На нём должны были обяза-
тельно участвовать минимум два члена се-
мьи. И представьте, как нам было приятно Оксана Цап, менеджер Фитнес-центра «Мрия», 

организатор турниров на курорте

Шахматные турниры на курорте

«Мрия» регулярно проводит шахмат-
ные турниры, которые объединяют го-
стей всех возрастов. Участие в таких 
мероприятиях – это не только интел-
лектуальный вызов, но и возможность 
познакомиться с единомышленника-
ми, укрепить связь между поколениями  
и просто насладиться атмосферой дру-
жеского соперничества.

Для детей турниры становятся отлич-
ной школой: они учатся принимать 
решения, справляться с эмоциями  
и радоваться победам. Для взрослых – 
это шанс отвлечься от повседневных 
забот и погрузиться в мир стратегий 
и тактик.

видеть, что шахматы объединяют семьи. 
Ведь шахматы помогают развить критиче-
ское мышление, концентрацию, аналитиче-
ские способности. Эти навыки необходимы 
как взрослым, так и детям.

В шахматы можно играть в любое вре-
мя и в любом месте: будь то парк  
(как наш Винный парк), пляж, дом или  
в гостях. Приглашаем всех гостей курорта 
на наши турниры. Мы также проводим он-
лайн-турниры, в которых можно участво-
вать с любой точки мира. В нашем отеле  
в шахматы играют даже спортивные трене-
ры. Они так прокачивают свой ум. 

Играйте в шахматы всей семьёй. Это объе-
диняет вас. Ведь в нашем быстром мире это 
ещё одна ценная возможность собраться 
всем вместе».
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Научные исследования подтверждают: шах-
маты — это не только увлекательная игра,  
но и мощный инструмент для развития ума 
и поддержания когнитивного здоровья. Регу-
лярные игры развивают стратегическое мыш-
ление, улучшают память и концен трацию, что 
особенно важно в эпоху цифровых технологий 
и информаци онной перегрузки. 

Для детей шахматы становятся от-
личным инструментом для разви-
тия логики и усидчивости, а взрос-
лым помогают замедлить возрастные 
изменения мозга и сохранять ясность ума. 
 
Курорт «Мрия» делает акцент на комплекс-
ном подходе к здоровью, предлагая гостям 
сочетание интеллектуальных практик, фи-
зической активности и релаксации.

И шахматы — это часть философии здоро-
вого образа жизни, где умственная актив-
ность совмещается с отдыхом и радостью 
совместного времяпрепровождения. 

Ждём вас в нашем шахматном клубе — 
пусть каждая партия станет для вас шагом 
к совершенству и новой традицией, которая 
изменит вашу жизнь к лучшему! 

Шахматы на курорте «Мрия» —  
это искусство быть вместе!

«Можно ли отнести шахматы к лекарствам 
от старения? Безусловно, ведь одна из глав-
ных опасностей в старшем возрасте — это 
возрастная деменция. Можно ли её избежать? 
Лекарство – регулярный тренинг мозговой 
деятельности, желательно в игровой форме 
и доступный для людей разных возрастов.  
И здесь ключевое слово – «регулярный», жела-
тельно каждый день, тогда у вас голова всегда 
будет оставаться светлой и способной решать 
любые сложные задачи. Давайте попробуем». 

Труханов Арсений Ильич, 
председатель Научного Совета 
СКК «Мрия», доктор биологических 
наук, специалист в области 
превентивной медицины

Интересные факты  
про шахматы: 

Название «шахматы» происходит от персидских слов «шах» 
и «мат», которые часто переводятся как «король умер», хотя 
более точным эквивалентом было бы выражение «король  
в ловушке» или «королю не убежать».

Самая длинная шахматная партия длилась 20 часов и 15 минут. 
Иван Николич и Горан Арсович сделали на двоих 269 ходов 
и сыграли вничью.

Самый долгий по времени ход принадлежит бразильцу Фран-
сиско Троису: на его обдумывание шахматист потратил два 
часа и двадцать минут.

В теории мат ставится за два хода. Например, такое было  
в матче 1983 года Лэнс Дарлинг — Ричард Вуд.

В шахматы можно играть и без захвата фигур. Известна пар-
тия, которая игралась без единого захвата фигур на протяже-
нии 94 ходов.

Шахматы часто рекомендуются врачами в качестве эффектив-
ного средства улучшения памяти. Также эта игра тренирует 
ум путём решения сложных логических задач, поэтому она 
рекомендуется для борьбы с болезнью Альцгеймера.
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Канатная дорога на гору  
Ай-Петри: путешествие  
для всей семьи

Взглянуть на легендарные панорамы южного побережья  
с высоты 1 234 метра над уровнем моря, вдохнуть чистого гор-
ного воздуха и насладиться богатым природным ландшафтом 
можно на плато Ай-Петри — обязательное для посещения 
место силы. 

Чтобы сделать путешествие на Ай-Петри по-настояще-
му незабываемым, обязательно поднимитесь на вершину  
по канатной дороге. Это не просто способ добраться до цели, 
а уникальный шанс увидеть мир с новой высоты, ощутить его 
масштаб и многогранность. Вы испытаете непередаваемые 
эмоции: стремительный подъём, великолепные панорамы 
полуострова, разворачивающиеся перед вами, и чувство вос-
торга, которое останется с вами навсегда. Это путешествие 
подарит не только радость, но и вдохновение.

На обновлённых станциях канатной дороги вас ждут ком-
фортные условия для отдыха, возможность узнать интерес-
ные факты из истории Крыма, уточнить график работы.  
В залах установлены современные телевизоры, а на нижней  
и верхней станциях расположены торговые ряды с крымски-
ми сувенирами — идеальным подарком для себя и близких.
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По дороге с облаками
Канатная дорога «Ай-Петри» — одна  

из самых живописных в Европе.  
Её маршрут протяжённостью 1,6 кило-

метра пролегает над густыми лесами, 
скалами и ущельями. Подъём занимает 

около 7 минут, но эти минуты останутся 
в памяти навсегда. Вагончики плавно 

скользят по канату, открывая захваты-
вающие панорамы: побережье Чёрного 

моря, Ялту и бескрайние просторы 
Крымских гор.

Это приключение для всех возрастов. 
Дети почувствуют себя настоящими 

исследователями, узнавая больше  
о природе Крыма: почему горы такие 
высокие, какие деревья растут в лесах  

и какие птицы парят в небе. Для старше-
го поколения это возможность насла-
диться красотой природы без лишних 
усилий. Каждый момент путешествия 
наполнен спокойствием, умиротворе-
нием и лёгким волнением от высоты, 

создавая неповторимые воспоминания.

Глазами парящей птицы
На вершине Ай-Петри побережье раскрыва-
ется во всём своём великолепии: бескрайнее 
море с одной стороны и горные хребты, по-
крытые лесами, – с другой. Здесь понимаешь, 
насколько разнообразна и уникальна наша 
планета. Это место напоминает, как важно 
ценить моменты покоя и гармонии  
с природой.

Место подлинной  
аутентичности
На вершине особенно тонко ощущается 
связь с природой и энергией. Здесь мож-
но прогуляться по знаменитым зубцам 
Ай-Петри, ставшим символом Крыма, 
или исследовать пещеры, скрывающие 
тайны тысячелетий и причудливые 
сталактиты. Для путешественников до-
ступны пешие и конные маршруты  
по плато, а также виа феррата для люби-
телей скалолазания.

Рядом с верхней станцией канатной 
дороги расположены уютные кафе, где 
можно попробовать блюда крымско-та-
тарской кухни и погрузиться в культуру 
и традиции местных жителей.

Вершина впечатлений
Круглый год на вершине горного парка 
проходят мероприятия, которые погру-
жают в его уникальную атмосферу: йога 

и медитации, чайные церемонии, му-
зыкальные фестивали «Звуки вершин», 

выступления артистов и спортивные 
соревнования. Зимой, когда горы покры-

ты снегом, новогодние каникулы дарят 
ощущение волшебства и сказки.

Путешествуйте с комфортом:

• Одевайтесь теплее. Даже если  
у подножия жарко, на вершине может 
быть прохладно из-за ветра.

• Не спешите. Подъём и спуск лишь 
часть приключения. На вершине 
вас ждёт много интересного — 
наслаждайтесь каждым моментом.

• Уточняйте расписание. Работа 
канатной дороги зависит от погоды, 
поэтому заранее уточняйте прогноз 
и режим работы.

Канатная дорога «Ай-Петри» — покоряйте 
вершины с лёгкостью и вдохновением!
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Символ расцвета 
России:

«Новый Херсонес» — самый масштабный парк 
Крымского полуострова 

Херсонес — это великая святыня России, колыбель 
русского православия и тысячелетней российской 
истории. История древнейшего города приобрела 
новое дыхание в современном мире. Теперь по-
сетителей встречают не только руины античного 
греческого полиса и археологические артефакты 
заповедника «Херсонес Таврический», но и рос-
кошный музейно-храмовый комплекс, получивший 
название «Новый Херсонес».
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Проект реализован в немыслимые 
сроки — за 1 год 8 месяцев. Откры-
тие «Нового Херсонеса» состоя-
лось 30 июля 2024 года, за два дня 
до которого, в день Крещения Руси, 
прошёл крестный ход с освящени-
ем основных объектов.

«Новый Херсонес» возведён по поручению президента 
России Владимира Путина. Проект, начиная от разра-
ботки концепции до проведения строительных работ, 
курировал председатель Патриаршего совета по культуре 
митрополит Тихон (Шевкунов). Именно он разрабатывал 
«смыслы, идеологию и её очертания» музеев и простран-
ства «Нового Херсонеса».

По словам митрополита Тихона, «главная сверхзадача 
этого места — вспомнить о нашей вере, о нашей исто-
рии; вспомнить о потрясающем искусстве, которое и се-
годня, и вчера, и много лет назад облагораживало души 
людей, их жизнь».

Строительству музейно- храмового комплекса предше-
ствовали масштабные археологические раскопки, во время 
которых было обнаружено около 7 млн находок. Многие 
из этих артефактов выставлены в музейных пространствах 
«Нового Херсонеса».

На территории 24 га расположились 30 объектов. В пер-
вую очередь, музеи: первый в России музей Христианства, 
проект которого был задуман Николаем II в 1913 году; 
музей Античности и Византии, вместивший на 22 000 м2 
площади свыше 150 тыс. предметов коллекции музея- 
заповедника «Херсонес Таврический», ранее находившихся 
в запасниках. А также музей Крыма и Новороссии, с помо-
щью мультимедийных технологий повествующий о жизни 
и преображении земли, со времён, когда в Крыму жили 
скифы, киммерийцы и тавры, до современной истории 
Севастополя, Крыма и Новороссии. Всего в музеях уста-
новлено более 2500 единиц современного оборудования.

Кроме того, возрождён и Херсонесский мужской мо-
настырь, который был изгнан 100 лет назад. На его 
территории велась масштабная реставрация Свято- 
Владимирского собора, который теперь украшают 100 млн 
кусочков мозаики в Византийском стиле.

Уникальны и другие объекты комплекса. Это храм-парк 
под открытым небом, Екатерининский парк скульптур, 
где высажены 65 видов деревьев и кустарников из питом-
ников Тулы, Санкт- Петербурга и Москвы.

Для рассказа о жизни Херсонеса времён князя Владимира 
был реконструирован «Византийский квартал», представ-
ленный четырьмя объектами — монетным двором, ремес-
ленными мастерскими, античной усадьбой и усадьбой 
винодела, воссозданной по образцу настоящего дома с ви-
нодельней II–IV веков и получившей название «Дом вино-
дела». Стены дома произведены из точных копий камней, 
найденных археологами. Проект курирует WINEPARK 
«Мрия». Под качественным сопровождением и организа-
цией команды «Мрии» плоды своего творчества предста-
вили 15 виноделов Крыма и Севастополя.

Наконец, «Новый Херсонес», это ещё и ухоженное парко-
вое пространство, прогулочные зоны, фонтаны, детские 
площадки, амфитеатр, гостинично- ресторанный ком-
плекс, детская школа искусств, река Гераон. Её подзем-
ное русло обнаружили ещё во время подготовительных 
строительных работ.

Стратегическим партнёром проекта стал Сбер, взяв 
на себя задачи по организации управления и создания 
юридической структуры, а также по разработке опти-
мальных инфраструктурных решений в сфере транспорта, 
паркингов, смотровых площадок, внедрению инноваци-
онных и технологических решений в сфере безопасности, 
внедрению онлайн- сервисов для бронирования билетов 
и экскурсий. Также команда Сбера пообещала поддержать 
проект «Новый Херсонес» после его открытия.

Так, в «Доме Винодела» стартовала серия мастер- классов, 
организованных WINEPARK и посвящённых крымскому 
вину. Программа «Виноделие сквозь века» знакомит го-
стей с основными периодами развития винодельческой 
культуры Крыма и Севастополя.

Сейчас команда Мечты продолжает делать всё возможное 
для развития и поддержки комплекса.
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Музейно- храмовый комплекс в 2024 г. 
вошёл в ТОП-20 лучших музеев страны, 
разделяя рейтинг с ведущими учрежде-
ниями культуры России, такими как Эрми-
таж и Третьяковская галерея. Меньше чем 
за полгода парк посетило 1,5 млн туристов.

«Новый Херсонес» становится местом проведения мас-
штабных театрализованных представлений — среди про-
чих стоит отметить карнавальное шествие «Таврический 
вояж» и мультимедийный спектакль «Грифон».

В 2025 году на территории парка начнут свою работу 
ЗАГС им. Святого равноапостольного князя Владимира 
и принцессы Анны, а также Музей Христианства и Музей 
Античности и Византии.

С момента открытия «Нового Херсонеса» прошло всего 
полгода, но он уже успел завоевать признание на наци-
ональном уровне. Вне всякого сомнения, для музейно- 
храмового комплекса, для всей команды проекта, для мил-
лиона гостей 2024 год стал знаковым.

Президент и председатель правления ПАО «Сбербанк»  
Герман Греф высоко оценил значимость проекта «Новый 
Херсонес» как пример успешного взаимодействия церкви, 
государства и творческой инициативы.

Герман Греф,  
президент, 
председатель правления 
ПАО «Сбербанк»

Я вдохновлён тем, что такие проекты 
у нас в стране делаются. Мои слова 
признания и благодарности Владыке 
Тихону… На месте, где не было ниче-
го, родился совершенно потрясающий 
комплекс, который точно будет при-
влекать миллионы людей в год. И хочу 
призвать всех обязательно съездить 
в это замечательное место — в Херсо-
нес — один из самых древних городов 
России.

5554



В суете ежедневных дел на действительно важные вещи не хватает 
ни времени, ни внимания. Действия становятся автоматическими, 
а городской шум и груз ответственности не дают прислушаться 
к себе.

Один из самых эффективных способов ментальной перезагруз- 
ки — побыть наедине с природой. Без условностей, цивилизации 
и социума. Только вы, величественные горы, бескрайние морские 
просторы, живое дыхание леса и его обитатели.

Наедине с природой:
походы по Крыму с ночёвкой

Для ценителей эксклюзивных маршрутов, о которых 
знают лишь единицы, мы подготовили особые направ-
ления — уединённые места, где природа сохраняет свою 
первозданную красоту. Вас ждёт увлекательный трекинг 
по разнообразным рельефам крымских троп, возможность 
понаблюдать за дикими животными и птицами, ночёвка 
в  палатке под звёздным небом, рассвет в горах, душевные 
разговоры у костра и настоящий походный паёк.

За пределами городской суеты, на свежем воздухе и с 
чистыми мыслями, вы сможете восстановить связь с при-
родой, собой и своими чувствами.

С заботой о вашем внутреннем «я» наша команда экс-
пертов создаст уникальный опыт комфортного отдыха 
в условиях дикой природы. Мы позаботимся о сервисе: 
удобные палатки, специальные спальники, вкусные ужи-
ны, и о безопасности — опытные проводники, проверен-
ные маршруты и качественная экипировка. Вам останется 
только наслаждаться живописными пейзажами, не  думая 
о подготовке — мы берём все заботы на себя.

Откройте Крым заново и подарите себе возможность 
насладиться тишиной и красотой, о которой вы давно 
мечтали. Ваше счастье не за горами, оно в горах.

С любовью к природе и путешествиям,    
Команда Mriya Travel
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1. Какое ваше любимое направление 
для путешествий и почему именно оно?

Ксения / Я выбираю страну или город, основываясь 
на культуре и гастрономии. Мне важно иметь возмож-
ность попробовать страну на вкус через гастрономию, 
изучить культуру, арендовать машину и  исследовать 
местность. Я люблю насыщенные дни и ночи, общение 
с туристами и местными жителями. В Европе, например, 
предпочитаю культурный отдых с посещением музеев 
в столицах и архитектурных достопримечательностей. 
А в Азии — наслаждаться местной кухней и колоритом. 
Всё зависит от направления, и у меня пока нет единствен-
ного фаворита.

Елена / ОАЭ, потому что тёплая погода, хороший сервис, 
а мне, как человеку, который практически всегда работает — 
сервис очень важен.

Олег / Я люблю два направления — это Барселона и Мек-
сика. Барселону я люблю за то, что там сочетаются город-
ской отдых, море и богатое культурное наследие — есть, 
что посмотреть и где погулять. А Мексику — за шикарные 
пляжи и классные вечеринки.

Ирина / Любое направление, культура которого сильно 
отличается от привычной.

3. С кем вы путешествуете чаще 
всего? Кто планирует маршрут 
поездки?

Ксения / Чаще всего путешествую со своей 
второй половинкой, и маршрут продумываем 
на двоих. Каждый подаёт какие-то идеи о том, 
где бы он хотел побывать. Когда мы обсуждаем 
направление, каждый погружается в процесс 
и говорит о том, что хотел бы увидеть.

Елена / С подругой или близким душевно 
человеком, иногда могу и одна. Продумываю 
маршрут сама! Тяжело отпустить ситуацию 
из-под контроля.

Олег / Я редко путешествовал один, чаще 
всего со своей второй половинкой. Обычно 
мы вместе выбирали страну, и затем она за-
нималась деталями, а я согласовывал все эти 
моменты.

Ирина / Одна или с  друзьями. Если еду 
с друзьями, то с удовольствием соглашаюсь 
на чужой план, так как видение отдыха у нас 
всегда сходится.

Ксения / Мне важно сочетание комфорта и приключений. 
Я хочу отдыхать с комфортом, жить в хороших отелях, 
но в то же время находиться в локации, откуда можно 
быстро и легко выезжать на какие-то приключенческие 
мероприятия — будь то посещение джунглей, сафари- 
парков или аквапарков. Важно, чтобы отдых насыщал 
яркими эмоциями, а не сводился к простому сидению 
на пляже.

Елена / Для меня важнее комфорт, так как я и так всё 
своё время провожу в приключениях. И на отдыхе хочется 
максимально расслабиться и не думать о заботах: за меня 
всё сделают и продумают.

Олег / На самом деле, комфорт — это must-have. Круто, 
когда приезжаешь на отдых, будь то отель, квартира или 
дом, и там всё комфортно. Это обязательно! Но, имея 
комфорт, важно, чтобы были ещё какие-то клёвые при-
ключения. Поэтому тут не приходится выбирать.

Ирина / Приключение! Комфорт меня окружает в быту, 
а путешествие должно запомниться именно событиями.

2. Что для вас важнее в поездке: 
комфорт или приключения? Почему?Маршруты 

мечты
Куда и зачем путешествует 

команда курорта

Ирина Мирошкина, 
маркетолог проектов развития

Ксения Борецкая, 
директор департамента 
медицины и оздоровления 

Олег Костенко, 
директор департамента рекреации 
и тематических парков 

Елена Литвинова, 
директор департамента 
номерного фонда и транспорта
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Ксения / Это было на берегу Карибского моря 
в Мексике. Так вышло, что это был самый 
дальний отель, других постояльцев не было, 
и мы там были одни. Это самое необычное 
и красивое место!

Елена / Отдых на яхте. Возле Нового Света, 
в августе, на открытом воздухе с видом на лун-
ную дорожку.

Олег / В туре по Южной Америке я посетил 
деревню в джунглях. Это было очень необычно!

Ирина / Ночь в шатре в пустыне Мерзуга 
(Марокко). Такого звёздного неба я не видела 
нигде более!

6. Какое самое 
запоминающееся место, где вы 
провели ночь в путешествии?

5. Какое самое необычное блюдо 
вам доводилось попробовать 
именно в путешествии?

Ксения / Я  не  фанат кузнечиков, саранчи 
и прочего. А вот морепродукты, выловлен-
ные мной лично, пожалуй, самое необычное 
блюдо из них.

Елена / Черноморские мидии на костре в бе-
лом вине.

Олег / Я пробовал много необычных блюд, 
например, одно из них — это жаба.

Ирина / Шаурма кокореч в Стамбуле. Её гото-
вят с бараньими кишками и фаршированными 
субпродуктами.

4. Три критерия 
идеального отдыха для вас.

Ксения / Экзотичность страны, включая дальние пере-
лёты, меня это вовсе не пугает. Мягкий, южный, жаркий 
климат и наличие рядом тёплого водоёма, моря или оке-
ана. И третий критерий — богатая, насыщенная культур-
ная жизнь, вечерние и ночные развлечения, гастрономия 
и всё-всё-всё, что с этим связано. Большой фокус — за две 
недели отпуска максимально прочувствовать страну.

Елена / Вкусный завтрак, наличие пляжной зоны в отеле, 
спа-территория.

Олег / Первый критерий — это комфорт. Второй — сер-
вис и отношение местного населения ко мне как к туристу, 
что тоже очень важно. А третий критерий — еда: вкусная 
и качественная.

Ирина / Количество природных и культурных досто-
примечательностей, а также развитость инфраструктуры 
места отдыха — два основных критерия.

7. Планируете ли вы свои поездки заранее 
или спонтанно? Почему?

Ксения / Планировать поездки спонтанно — это добавляет 
азарта и яркости жизни. Когда ты спонтанно видишь классные 
билеты, тут же их берёшь и бронируешь, а затем ищешь отели 
и способы добраться. Спонтанность всегда приносит самые 
классные впечатления.

Елена / Во время трудовых эмоциональных будней тяжело 
спонтанно уехать отдыхать, хотя иногда на несколько дней 
это получается. А вообще, конечно, стоит планировать свой 
отдых, чтоб учесть все детали и получить от путешествия мак-
симум удовольствия.

Олег / Обычно поездки у меня спонтанные: когда в моменте 
понимаю, что есть возможность куда-то улететь, и вот я уже 
лечу.

Ирина / Заранее. Спонтанные поездки очень крутые, если 
кто-то их уже спланировал.

6160

Путешествия



8. Какой вид отдыха вам ближе: 
пляжный, культурный, активный 
или оздоровительный? Что вас 
привлекает в этом виде отдыха?

Ксения / Пляжный, культурный, активный 
отдых. Если есть возможность оздоровиться — 
тоже очень классно. Привлекает сочетание всех 
этих факторов: можно поваляться, почитать 
книгу, обязательно что-то посмотреть, съез-
дить куда-то и пройти процедуры, доступные 
только в этом регионе.

Елена / Пляжный отдых и оздоровительный, 
потому что это идеальный способ расслабиться 
и зарядиться энергией.

Олег / Круто, когда можно совмещать и пляж, 
и культурный отдых, и активно путешество-
вать, открывать что-то новое. Но оздорови-
тельного вида отдыха у меня никогда не было.

Ирина / Идеал: когда всё можно совместить. 
Но если выбирать, то активный и культурный.

9. Какие три вещи вы всегда берёте 
с собой в путешествие и почему?

Ксения / Если не считать паспорта, телефона 
и зарядки, то 3–4 книги, которые обязательно 
прочту в поездке.

Елена / Книга, солнцезащитный крем, голов-
ной убор — всё, что необходимо для отдыха 
на пляже.

Олег / Это всегда компьютер, лекарства и кни-
га. А ещё деньги, чемодан и дьюти-фри.

Ирина / Рюкзак, кроссовки, фотокамера.

Ксения / Путешествия открывают многооб-
разие жизни, даря ощущение, что ты — часть 
чего-то большего. Это возможность погрузить-
ся в мир через все шесть чувств. Путешествия 
приносят новизну, свободу, любовь и яркость, 
напоминая, что жизнь бурлит и сияет. Они — 
неотъемлемая часть жизни, помогающая пе-
реключиться и понять, что мир шире работы 
и быта. Путешествия дарят вкус к жизни и ра-
дость от её красоты.

«Мир — это книга, и тот, кто не путешествует, 
читает лишь одну её страницу», — писал Ав-
релий Августин.

Елена / Получить море эмоций, впечатлений, 
насмотренности, применить её в своей работе 
и зарядить энергией окружающих меня людей.

Олег / Общение с местной аудиторией и зна-
комство с культурой — это очень интересно 
и сильно расширяет кругозор. Поэтому путе-
шествовать нужно везде и всегда, стараться де-
лать это подолгу, потому что две недели отпу-
ска сложно назвать настоящим путешествием. 
И, конечно, местная кухня: интересно узнавать 
новые блюда и пробовать новые вкусы. Это я 
тоже очень люблю.

Ирина / Можно узнать своих друзей с дру-
гой стороны, познакомиться с людьми, чья 
культура и менталитет значительно отлича-
ются от твоего. Путешествия помогают луч-
ше понять себя, свою реакцию и поведение 
в нестандартных ситуациях. А ещё они дарят 
коллекцию историй, которые никогда не про-
изойдут с тобой дома.

10. Как вы считаете, какие ценности или уроки можно извлечь 
из путешествий, и как они влияют на вашу жизнь?

6362



Лучший друг любого путешественни-
ка — это, как известно, путеводитель. 
Но справочник с сухими фактами  
не погрузит вас в местную атмосферу, 
не расскажет о местном менталитете, 
не поведает тайн истории и особен-
ностей культуры края. Живые знания  
и впечатления может подарить ту-
ристам только хороший проводник. 
Каждый из наших гидов не только 
профессиональный экскурсовод, но и 
тонко чувствующий потребности лю-
дей психолог, который находит ключ 
к сердцу каждого гостя.

Команда наших гидов подготовила ав-
торские маршруты, которые раскрывают 
Крым с новой, непривычной для обывате-
ля стороны. Они удивят не только приез-
жих туристов, но и перевернут представ-
ления местных жителей о родных местах.

Например, вы сможете:

• побывать в монастыре на мысе Фио-
лент, куда приходила Анна Ахматова 
со своей двоюродной тётей;

• посетить могилу лейтенанта Алексан-
дра Степановича Терлецкого в Фо-
росе, партизана, который отдал свою 
жизнь за Родину;

• прогуляться по территории санато-
рия Горный, где отдыхали советские 
космонавты;

• найти отпечатки философии вольных 
каменщиков, оставленные в Ворон-
цовском парке;

• узнать, что происходило во время 
конференции Большой Тройки в Ялте 
1945 году и почему её кодовое назва-
ние «Аргонавты».

и многое другое.

Авторские туры

Крымская мозаика:  
история  

не по учебнику
Мы предлагаем вам путешествия, кото-
рые вдохновляют, удивляют и сподвигают 
на оживлённые обсуждения. Уникальные 
маршруты наших авторских туров пол-
ны неожиданных фактов, местных легенд 
и забытых историй, благодаря чему они 
заставляют посмотреть совершенно дру-
гими глазами на, казалось бы, понятные и 
привычные вещи. 

Каждая наша программа — это кладезь 
знаний и удивительных открытий, кото-
рые делают восприятие региона более 
глубоким и многогранным.

Узнайте Крым с новой стороны – это  
не только расширит ваши горизонты,  
но и позволит проникнуться духом полуо-
строва: его величием и многообразием. Это 
неизбежно вдохновит вас на новые свер-
шения, пробудит стремление к познанию  
и сделает жизнь ярче и интереснее.
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Шестое чувство: 
дзен на кончиках 

пальцев

Представьте, как время замедляет свой бег  
и тревоги исчезают в прохладных тенях раскиди-
стых деревьев. Там, где шум волн за пределами 
сада звучит в унисон с шелестом бамбука, сре-
ди редких растений и хрустальных водопадов,  
на 6 гектарах между крымскими горами  
и морем, раскинулся японский сад «Шесть  
чувств» — самый большой японский сад на бе-
регу моря.
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Оазис тишины для уставшей души.
Японский сад — это возможность перезагрузиться, вос-
становить силы и ощутить себя настоящим, обретая связь  
с природой и древней культурой. Здесь, среди изысканной 
эстетики, умиротворения и тишины, тело наполняется 
энергией, а разум освобождаться от беспокойства. 

Если шум мегаполиса истощил, а суета стала постоянным 
фоном жизни, то японский сад — идеальное место, где 
можно восстановить силы. Здесь нет вечно спешащей 
толпы, только природа, дзен и вы. Прогуливаясь по саду, 
вы встретите изящные каменные мостики, традицион-
ные пагоды и пруд, в котором неспешно плавают карпы  
Кои — символ удачи и упорства.

Для полного погружения в атмосферу дзен можно уеди-
ниться в Саду камней, где узоры на песке помогают упо-
рядочить мысли и навести гармонию в душе. А у алтаря 
Куримия традиционно загадывают желания, которые, 
как говорят, обязательно находят путь к осуществлению.

Свидание в купели: роскошь на двоих.
Романтика, которая запомнится надолго: тёплые воды ку-
пели, воздушные шары на поверхности воды, бокал охлаж-
дённого вина и поднос с деликатесами. Этот момент напол-
няется ощущением совершенной гармонии — мерцающий 
свет свечей отражается в воде, а лёгкий бриз приносит  
с собой запах моря.

Время замедляется, оставляя только вас и вашего люби-
мого человека в этом идеальном мгновении. Этот вечер 
создан для того, чтобы насладиться каждой минутой, про-
ведённой вместе.

Онсэн-купели: искусство расслабления.
Отдых под открытым небом, который превращается  
в ритуал. Ванны, наполненные минеральной водой, про-
никают в каждую клеточку, растворяя напряжение и воз-
вращая телу лёгкость и естественную плавность движений. 
Пар медленно поднимается над поверхностью купели и 
наполняет воздух ароматом моря и хвои, облегчая ваше 
дыхание. В тёплых объятиях воды мысли утихают, а тре-
воги исчезают.

Чайные церемонии: путь к гармонии  
и умиротворению.
В шуме повседневной жизни сложно найти мгновение 
для себя. Чайная церемония — это искусство замедления  
в мире вкусов и ароматов, где чай рассказывает свою исто-
рию через терпкость и сладость.

Японская церемония — это ритуал созерцания, кото-
рый возвращает вас к себе. Тихое шуршание бамбуковой 
метёлки, плавные движения мастера, мягкий свет бумаж-
ных фонарей — всё это создаёт атмосферу, где суета оста-
ется за пределами сознания. Вы погружаетесь в момент, 
где каждая деталь — от формы чашки до звука воды — 
помогает отпустить тревоги и обрести внутренний покой.

«После купели будто заново родился! 
А прогулка по саду — как медитация» 
(Андрей Акинышин, август 2024).

«Чайная церемония с Анастасией Антюфеевой — 
это магия. Она как дирижёр, а чай — её оркестр» 
(Вячеслав Логвинов, июнь 2025).
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Испытание духа: пробуждение садху.
Для тех, кто ищет выхода за пределы привычного, япон-
ский сад предлагает уникальную практику гвоздестояния. 
Стоя босиком на острых клинках, вы ощущаете, как пер-
вое прикосновение вызывает лёгкий укол, но постепен-
но тело адаптируется, а разум просветляется. Дыхание 
становится глубже, мысли замедляются, а внутренняя 
сила пробуждается, открывая новые границы возмож-
ностей. Под руководством мастера Льва Проскурина вы 
пройдёте через опыт, который раскроет силу вашего духа  
и тела. В процессе — чайная церемония, способствующая 
гармонизации пережитых эмоций.

Чайная медитация: остановить время, 
чтобы почувствовать вкус жизни.
В храме Дзен-До чаепитие превращается в медитацию. 
Вам предоставят наушники с аудиогидом, и, заняв место  
в тишине, вы ощутите, как глоток за глотком, вы растворя-
етесь в моменте, позволяя тишине разлиться по сознанию, 
словно тёплый настой маття.

Этот ритуал подойдёт и тем, кто только открывает для 
себя чайную культуру, и тем, кто давно ищет глубину  
в простых вещах.

Зачем приходить в японский сад?
Прогулка по японскому саду — это путь к восстановлению 
душевного равновесия и перезарядке для тела, возмож-
ность прикоснуться к традициям, редким даже для самой 
Японии. Здесь воссозданы ритуалы, которые передавались 
из поколения в поколение, что позволяет почувствовать 
дыхание древности. Здесь можно:

 ■ Отдохнуть от городской суеты и восстановить силы

 ■ Найти вдохновение и гармонию

 ■ Ощутить настоящий дзен через чайную церемонию, 
купели или практику гвоздестояния

Прикоснитесь к древним традициям и подарите себе мо-
менты истинного счастья. Закройте глаза и представьте: 
тёплый пар купели, вкус свежезаваренного маття, шелест 
листвы и тишина, в которой рождаются самые важные 
мысли… Теперь откройте глаза и позвольте себе этот мо-
мент. Забронируйте свою встречу с дзен прямо сейчас. 
Забронируйте свой визит заранее, чтобы гарантировать 
себе место в этом уголке покоя и гармонии.

Забронировать  
можно по телефону:
8 800 550 81 52
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Яхт-клуб 
«Мрия»

Откройте безграничные горизонты  
роскоши и приключений на море!

Представьте: ласковый бриз, захва-
тывающие дух пейзажи, огромное 
синее небо и белый парус над голо-
вой. На белоснежной яхте вы плав-
но удаляетесь от берега, скользя по 
морской глади и погружаясь в ат-
мосферу безмятежности и свободы.

Курорт «Мрия» воплощает эту мечту  
в реальность, представляя первую в Рос-
сии курортную яхтенную марину, увен-
чанную величественным маяком. Это  
не просто место стоянки для яхт, это 
отправная точка для незабываемых 
морских приключений, созданная с за-
ботой о каждом госте. Собственная 
флотилия курорта предлагает круи-
зы на элегантных белоснежных яхтах 
и прогулочных катерах, а путешествия 
спланированы по самым интересным  
и незабываемым маршрутам.
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Яхт-клуб «Мрия» – это: 

 ■ Парусная школа: обучение для всех уровней, 
от новичков до опытных яхтсменов.

 ■ Морские активности: вейкбординг, гидро-
циклы, дайвинг и многое другое.

 ■ Дайвинг-центр: профессиональное обору-
дование и опытные инструкторы для по-
гружений в Чёрное море.

 ■ Аренда яхт: широкий выбор судов для неза-
бываемых морских путешествий.

 ■ Современная марина: надёжная и комфорт-
ная стоянка для вашего судна.

 
Яхтинг на курорте «Мрия» – это шанс для тех, кого манят 
единение с морской стихией, новые открытия и фанта-
стические эмоции. 

Приглашаем вас в увлекательное морское путешествие, 
где роскошь сочетается с приключениями, а ваши мечты 
становятся реальностью! 
 
С радостью ждём вас на борту! 

Морские прогулки откроют вам южное побережье полу-
острова с другой стороны – с палубы вы увидите дворцы 
и парки, дойдёте до укромных бухт и диких пляжей, ис-
следуете скрытые гроты, насладитесь видами побережья  
и фантастическим закатом в Чёрном море. Вы ощутите 
полную гармонию с природой и обретёте внутренний 
покой вдали от городской суеты. На борту яхты царит 
особая атмосфера романтики и уюта. Расслабьтесь и на-
слаждайтесь каждым мгновением — профессиональные 
капитаны и экипаж позаботятся о вашем комфорте и без-
опасности. 

Разделите эти незабываемые часы вместе с друзьями, 
родными и любимыми людьми – эти яркие впечатления  
и переживания останутся с вами навсегда и будут звать 
вас в море снова и снова. Капитаном путешествия мо-
жете стать вы сами – парусная школа для взрослых  
и детей «Мой Парус» предлагает попробовать свои силы 
в управлении яхтой. Вас ждут швартовки в маринах, по-
становка на якорь, подъём и уборка парусов, вязание узлов 
и ещё много всего увлекательного. 

Яхт-клуб курорта предоставляет все возможности для 
тех, кто ищет адреналин и готов испытать себя. Покорите 
волны на вейкборде, погрузитесь в неизведанные глуби-
ны Чёрного моря или прогуляйтесь по воде на сапсёрфе  
или каяках. 

7776



Хождение  
под парусом – вызов  
для смелых сердец

Школа яхтинга «Мой парус»

Почувствуйте ветер в волосах, солёные брызги на коже 
и адреналин в крови, взяв штурвал парусной яхты.  
Это не просто приключение, а шанс бросить вызов 
себе, расширить границы и открыть новые горизонты.  
Не бойтесь сделать шаг в неизвестность — море ждёт вас!

Наш курорт гордится собственной парусной школой,  
где каждый гость может испытать непередаваемые эмо-
ции. Опытные инструкторы не только научат вас всем 
тонкостям, но и обеспечат максимальную безопасность. 

Сначала — теория, а затем — практика в открытом море, 
где под чутким руководством вы почувствуете себя на-
стоящим капитаном!

Для взрослых парусный спорт — это вызов стихии, 
всплеск адреналина, момент единения с природой и мощ-
ный антистресс.

Для детей, впервые поймавших ветер, это шанс пове-
рить в себя и ощутить гордость: «Я могу то, что другим 
не под силу!». Особенно это вдохновляет подростков 
10–16 лет, готовых часами покорять водные просторы.  
А ещё парусный спорт  укрепляет выносливость, разви-
вают баланс и оттачивают координацию, делая каждый 
день ярче и насыщеннее. 

Вливайтесь в нашу команду единомышленников, где па-
русный спорт, ветер и море становятся частью жизни. 
Почувствуйте свежий бриз, окунитесь в бескрайние про-
сторы и ощутите настоящую свободу. Вместе мы будем 
покорять волны и открывать новые горизонты — это бу-
дет незабываемо!

Лето – идеальное время, когда можно 
позволить себе быть истинно свобод-
ным и воплотить в жизнь самые сме-
лые мечты. 
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Вдохновение и свобода:  
семейные традиции в парке «Дримвуд»

Отдых в кругу семьи — одна из таких традиций. 
Совместные ужины, прогулки, игры и спорт — 
простые, но важные моменты, которые укре-
пляют семейные узы. Особенно ценен отдых, 
развивающий познавательный потенциал ре-
бёнка. Парк развлечений — идеальное решение: 
яркие эмоции, радость и возможность укрепить 
связь между поколениями, учась лучше понимать 
друг друга.

В мире, где технологии отдаляют людей друг от друга, важно создавать традиции, 
которые дарят радость живого общения и яркие воспоминания.

Семейный парк аттракционов «Дримвуд» — 
уникальное место, где дети и взрослые погру-
жаются в чудеса реального мира. Четыре сти- 
хии — Лес, Горы, Вода и Ветер — открывают 
свои тайны и загадки. Здесь каждый гость бро-
сит вызов стихиям, познаёт природу и создаст 
яркие воспоминания с близкими. Аттракционы 
и квесты не только дарят радость, но и учат, 
вдохновляя на смелость и любознательность.
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Ключевая идея парка — свобода

Дети здесь исследуют мир, играют и учатся без 
ограничений, а родители могут расслабиться и на-
сладиться временем, проведённым вместе. Парк соз-
дан для всех: малыши играют в безопасных зонах, 
подростки погружаются в виртуальную реальность,  
 а взрослые отдыхают в уютных кафе или выбирают 
активные развлечения.

Маленьким исследователям понравятся «Лес чудес» 
и «Тропа открытий» с их увлекательными элемента-
ми. Малыши вместе с родителями смогут выполнить 
интерактивные задания: сдвинуть пятитонную скалу, 
узнав о принципе инерции, или раскрыть музыкаль-
ный талант, изучая свойства звука. Ребятам постар-
ше стоит заглянуть в старинную шахту XVIII века, 
прокатиться на джипах в шлемах виртуальной реаль-
ности и отправиться на сафари. А в ДРИМЛАБ — 
образовательном проекте парка — можно освоить 
основы робототехники и программирования.

Свобода выбора сближает. 
Родители и дети вместе решают, чем заняться: прой-
ти увлекательный квест, посетить мастер-класс или 
просто прогуляться по живописным аллеям.

Надёжность и уют для каждого

Пока дети увлечены игрой, родители могут быть спокойны: 
закрытая территория парка обеспечивает максимальную за-
щиту. Вход и выход строго контролируются, что позволяет 
детям свободно исследовать пространство, не выходя за пре-
делы зоны.

Все аттракционы соответствуют международным стандар-
там безопасности и качества. Они проходят регулярное тех-
ническое обслуживание, гарантируя надёжность и комфорт  
для маленьких посетителей. Любителям современных тех-
нологий понравятся VR-аттракционы, которые переносят  
в виртуальные миры, развивая воображение и даря незабыва-
емые впечатления.

На территории парка работает базовая медицинская помощь. 
Квалифицированные специалисты готовы оперативно оказать 
первую помощь, обеспечивая спокойствие родителей в любой 
ситуации.

После активных приключений гости могут отдохнуть в ре-
сторане Форестино, где предлагается продуманное детское 
меню. Блюда готовятся из свежих и качественных продуктов, 
учитывая потребности растущего организма, возможные ал-
лергии и пищевые предпочтения.

Парк «Дримвуд» — инвестиция  
в счастье вашей семьи 

Здесь каждый может быть собой, насла-
ждаться свободой и создавать яркие мо-
менты вместе. Пусть ваше приключение 
станет источником вдохновения и пода-
рит воспоминания, которые останутся  
с вами на всю жизнь.
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«Азур»: философия вкуса и пользы

Флагманский ресторан «Азур» — это сердце гастро-
номической концепции курорта. Здесь правит философия 
здорового питания, где каждое блюдо — гармония вкуса 
и пользы. Для маленьких гостей — яркие и полезные блю-
да, для искушённых гурманов — изысканные сочетания 
и инновационные техники. «Азур» удивляет разнообра-
зием, предлагая меню на любой вкус и возраст.

WineKitchen: где виноградники шепчут секреты

Почувствуйте себя частью крымской природы в Wine-
Kitchen — первом в Крыму ресторане локаворской кухни. 
Расположенный среди живописных виноградников, он 
словно впитал ароматы свежих трав и солёный морской 
бриз. Здесь царят местные фермеры и ремесленники, по-
ставляющие самые свежие продукты, выращенные с лю-
бовью и заботой. Шеф-повар Олег Лященко превращает 
их в шедевры высокой кухни, где каждый ингредиент рас-
сказывает свою историю, а каждое блюдо становится одой 
крымской земле. Поднимите бокал вина и насладитесь 
атмосферой умиротворения, где природа и гастрономия 
сливаются в гармонии.

Вкусы счастья 
на курорте

«Мрия» — гастрономическая вселенная, созданная с любовью к кулинарному искусству и заботой  
о каждом госте. Мы с гордостью развиваем гастрономию как на курорте, так и на всём полуострове, 

сочетая инновационные технологии с традиционными рецептами, чтобы подарить вам  
незабываемый опыт. Забудьте о привычных вкусах и отправляйтесь в кругосветное  

приключение по мировым гастрономическим столицам, не покидая территории нашего курорта.
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«Оливо». Итальянская страсть с крымским акцентом!

Перенеситесь в солнечную Италию, посетив ресторан 
«Оливо». Классические итальянские блюда, такие как 
паста, пицца, ризотто и морепродукты, здесь обретают 
новые грани вкуса благодаря локальным ингредиентам 
и мастерству шеф-повара. Молодые сыры из собствен-
ной сыроварни, черноморская рыба и мраморное мясо 
в сочетании с итальянскими винами создают настоящий 
праздник для гурманов. Терраса с видом на горы и море, 
открытая кухня, живая музыка и гастроужины наполня-
ют «Оливо» духом Италии. Здесь можно отпраздновать 
жизнь, насладиться обществом близких и почувствовать 
себя итальянцем, не покидая Крыма.

«Вилла Кафе»: ресторан для души

Место, где спокойствие и уют сливаются с красотой при-
роды, создавая атмосферу неспешного отдыха. Располо-
женный среди роскошных вилл, ресторан идеален для тех 
моментов, когда хочется укрыться от суеты и насладиться 
гармонией. Здесь каждый найдёт что-то близкое сердцу — 
в любое время дня.
Каждое блюдо в «Вилла Кафе» рассказывает свою исто-
рию через простые, но изысканные вкусы. Меню, вдох-
новлённое философией comfort food, сочетает знакомые 
ингредиенты с неожиданными акцентами. Шеф-повар 
Александр Кобяков превращает каждое блюдо в малень-
кое произведение искусства, открывая гостям привычные 
продукты с новой стороны.
Это место, где еда становится частью душевного отдыха.

Salt&Pepper: закаты, море и сочные стейки

Всего в  20 метрах от  моря расположился ресторан 
Salt&Pepper — место, где встречают закаты под звуки 
прибоя, наслаждаются идеальными стейками, изыскан-
ными морепродуктами и лучшими винами. Пространство 
для тех, кто ценит красоту природы и хочет почувствовать 
себя счастливым здесь и сейчас.
Шеф-повар Евгений Козырев создал специальный дегу-
стационный сет, раскрывающий всё богатство и много-
образие вкусов Salt&Pepper. Это гастрономическое путе-
шествие, которое останется в памяти надолго.

Teppanyaki: гармония в японском саду

Ресторан Teppanyaki, укрытый в уединённой части Япон-
ского сада «Шесть чувств», создан для гармонии и умиро-
творения. Каждая деталь здесь продумана, чтобы подарить 
гостям ощущение спокойствия. Камерная атмосфера, рас-
считанная на 12 человек, идеальна для празднования осо-
бых моментов в кругу близких. Философия кайдзен, во-
площённая в каждом блюде, напоминает о непрерывном 
совершенствовании и внимании к деталям. В Teppanyaki 
вы не просто пробуете еду — вы становитесь частью уни-
кального опыта, который остаётся в сердце навсегда.

Еда в «Мрии» — это не просто часть отдыха, а искусство, 
которое обогащает вкусовой опыт и приносит истинное 
удовольствие. От аутентичных блюд до пикантных делика-
тесов каждый приём пищи превращается в момент наслаж-
дения, оставляющий яркие воспоминания. Мы создали 
пространство, где разнообразие и качество сочетаются 
с уютом и гармонией. Приятного аппетита!
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ЧРЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ 
ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ

Вина «Кучук-Исар»: 
вкус, вдохновлённый 

историей
Историческое достояние 

Крепость Кучук-Исар, расположенная на мысе Святой 
Троицы, является символом культурного наследия реги-
она. В XIII-XIV веках она служила важным оборонитель-
ным пунктом, а сегодня её руины напоминают нам о бы-
лом величии. С высоты мыса открывается великолепный 
вид на Чёрное море и окрестности. Мягкий климат, оби-
лие солнца и свежий морской воздух этого места создают 
идеальные условия для роста винограда. Каждый глоток 
вин «Кучук-Исар» — это не только наслаждение вкусом, 
но и путешествие во времени, возможность прикоснуться 
к богатой истории Крыма.

Вино как искусство

Создание вина — это искусство, требующее терпения и 
любви к делу. Винодельня WINEPARK использует толь-
ко органические методы, что подчёркивает уважение к 
природе и окружающей среде. Этот подход позволяет 
сохранить экосистему региона и создать высококласс-
ный продукт, который соответствует нашим стандартам 
качества. Каждая бутылка вина — это маленькая исто-
рия, заключённая в стекле. Это возможность разделить 
моменты радости с близкими или просто насладиться 
напитком вечером в одиночестве, погружаясь в мир вкусов 
и ароматов.

 
«Кучук-Исар»

76% Каберне Совиньон 24% Мурведр

Когда инновации встретились с идеей, жаркий тер-
руар южного берега Крыма с полными солнца лозами 
Каберне Совиньона и Мурведра, руки винодела с исто-
рией найденного спустя века средневекового поселе-
ния Кучук-Исар – родилось это вино, как воплощение 
мощи и силы древнего места. Элегантное, сдержанное 
и стильное. Кучук-Исар не терпит спешки и суеты.   
Ему нужно время, правильный бокал и ваше внимание, 
чтобы показать всю много гранность аромата и раскрыть-
ся бархатным глубоким вкусом. Тёмные, слегка подсушен-

ные ягоды, капля бальзамика с кардамоном, открытый 
хьюмидор с сигарами – вся эта палитра ароматов красиво 
балансирует с мягкой кислотностью и танином, оставляя 
долгое неповторимое послевкусие.

«Каберне Совиньон Кучук-Исар»

Истинное воплощение французского сорта. Выращен-
ный на самом южном винограднике Крыма, он раскрыл 
свои лучшие качества и проявился ярко и динамично. 
Взрывная щедрая ароматика из ягод и специй, насыщен-
ный конфитюр из чёрной смородины, ежевики, черники, 
сливы с акцентом пряностей. Динамика аромата плав-
но переходит в сочный вкус с хорошей кислотностью и 
дерзким танином. Почти два года, проведённых в дубе, 
сбалансировали интенсивность его характеристик, но 
взросление продолжается, вино обладает прекрасным 
потенциалом к выдержке. Вам выбирать – наслаждаться 
им на пике буйства аромата, цвета, вкуса или вернуться 
к нему через время. 

Оба вина производятся с применением органического 
подхода к виноделию. Ограничение урожайности до 0,5 
кг на куст позволяет получить виноград высочайшего 
качества. Деликатное гребнеотделение и оптическая со-
ртировка обеспечивают тщательный отбор ягод, а метод 
самотёка позволяет сохранить все нюансы аромата и вку-
са. Выдержка в течение 18 месяцев во французском дубе 
разного объёма — от барриков до больших бутов, а следом 
ещё 18 месяцев бутылочной выдержки — добавляют вину 
сложность и глубину. 

Эти вина – отражение местной культуры, истории и 
традиций. Благородные напитки расскажут вам о про-
шлом и подарят незабываемые впечатления настоящего, 
а в каждом глотке вы ощутите дух Крыма и его богатое 
наследие.

WINEPARK представляет новую уникальную серию вин 
«Кучук-Исар». Это два вина, созданные главным эноло-
гом Винного парка Олегом Ничвидюком из винограда, 
выращенного прямо на территории курорта «Мрия»,  
в месте, где в былые времена возвышались стены фео-
дального замка.

На фоне живописных пейзажей Крыма, среди древних  
руин крепости Кучук-Исар, рождается новое вино,  

которое впечатляет своим вкусом и переносит  
в прошлое, в эпоху XIII-XIV веков. 
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28.04–
09.05

Крымские каникулы

1–4.05 Майские праздники 
на Ай-Петри

8.05 Шахматный турнир

9.05 День Победы: 80 лет

24–25.05 «Улётные выпускные» 
в «Дримвуд»

31.05 • Зелёный марафон
• Открытие летнего сезона. 
 Открытие навигации.

Май

пн вт ср чт пт сб вс

26 27 28 29 30 31

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

7.06 • Салон вин
• Чемпионат ЮФО 
 по тяжёлой атлетике

8.06 Тематические дни 
в Японском саду

12.06 День России

14.06 • Пикник в Винном парке
• «Ай-Фест» на вершине 
 Ай-Петри

16–22.06 «Сладкий Фест» 
в парке «Дримвуд»

21.06 Sunset Vibes

28.06 • Пикник в Винном парке
• «Звуки вершин» на Ай-Петри

Июнь

пн вт ср чт пт сб вс

23

30

24 25 26 27 28 29

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

Календарь 
мероприятий 

2025
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5.07 Гастролис: фуд-фестиваль

6.07 Тематический променад 
в Японском саду

11–13.07 Шахматный турнир

12.07 Вечеринка на пляже

19–20.07 День рождения 
парка «Дримвуд»

20.07 Пикник в Винном парке

26.07 Sunset Vibes

Июль

пн вт ср чт пт сб вс

28 29 30 31

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

9.08 Вечеринка на пляже

10.08 Тематический променад 
в Японском саду

11–17.08 Серия мероприятий 
в честь 
дня рождения курорта

16.08 День рождения «Мрии»

23.08 Sunset Vibes

30.08 Пикник в Винном парке

Август

пн вт ср чт пт сб вс

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

6–7.09 MRIYATHLON

7.09 Тематический променад 
в Японском саду

13.09 «Звуки вершин» на Ай-Петри

20.09 WINEPARK Fest

23.09 Мастер-класс 
с Олимпийским чемпионом

24.09 Турнир по дзюдо

27.09 Закрытие сезона.  
Закрытие навигации

Сентябрь

пн вт ср чт пт сб вс

29 30

21 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

4.10 Фестиваль Восходящего солнца 
в Японском саду

4–5, 
11–12.10

Праздник сбора оливок 
в Винном парке

25.10–2.11 Фестиваль «Страшилки 
Леса Чудес» в «Дримвуд»

Октябрь

пн вт ср чт пт сб вс

27 28 29 30 31

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
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1–30.11 Дни российского виноделия

4.11 День народного единства

19–20.11 Open Mriya: день открытых 
дверей курорта «Мрия»

22–23, 
29–30.11

Фестиваль-конкурс 
«Мрия Дебют»

13–14.12 Шахматный турнир

27–28.12 «Ёлки» в Ballroom

27.12–11.01 Новогодние гуляния 
в парке «Дримвуд»

28.12–11.01 Новогодние каникулы в отеле

31.12 Новогодний банкет в Ballroom

31.12 Новый год в «Метрополис» 
для детей

2–7.01.26 Зимние каникулы на Ай-Петри

Ноябрь Декабрь

пн вт ср чт пт сб вс

29 30 31

21 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

пн вт ср чт пт сб вс

24 25 26 27 28 29 30

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

Актуальный календарь 
событий 2025

Даты мероприятий 
могут меняться

9594



Подводный мир — место, где время и пространство 
переплетаются, а вода светится вместо неба. Тебя ждут 
морские глубины, наполненные светящимися существами 
и таинственными течениями, которые увлекут в путеше-
ствие сквозь забытые цивилизации.
Дресс-код. Для Подводного мира выбирай оттенки 
небесного перламутра — от голубого до глубокого си-
него. Лёгкость и свежесть будут отражать магию океана.  
Не забудь про жемчуг и ракушки, которые станут твоими 
аксессуарами.

12 июля

Затерянные в песках — мир, скрывающий тайны 
древних цивилизаций. Здесь пески отливают золотым 
металлом, а каждый шаг ведёт к новым открытиям. Ос-
вещённый последними лучами солнца, этот мир хранит 
свою магию и энергию, готовую пробудиться и проник-
нуть в твоё сознание.

Дресс-код. Для Затерянных в песках выбирай нату-
ральные оттенки — от бежевого до тёплого коричневого, 
передающие мягкость и плавность песчаных волн. Лёгкие, 
струящиеся ткани помогут раствориться в этом мифиче-
ском мире. Дополни образ золотыми акцентами — они 
напомнят о забытых империях и утраченных секретах.

9 августа

Путешествие в неизведанное, где реальность и фан-
тазия сливаются, а границы возможного исчезают. 
В этом году для вас откроются два уникальных 
мира, спрятанных за горизонтом: миры, где про-
странство и время становятся текучими, а история 
растворяется в загадках и мифах.
Когда солнце скрывается за горизонтом, а ночь ещё 
не вступила в свои права, наступает время суме-
рек — привычное восприятие меняется, а Вселенная 
открывает свои таинственные двери. Это не просто 
вечеринки, а неизведанная реальность, где музыка, 
свет и атмосфера создают уникальный синтез фан-
тастических миров. Ты окажешься на границе двух 
стихий: воды и земли.

Погружение в другие миры
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Пространство, музыка и эмоции,  
где каждый момент наполнен  

особыми вибрациями.

Sunset Vibes — это не просто музыка, это ат-
мосфера, которую хочется впитать, пережить  
и прожить. Уникальное сочетание organic house, 
deep house и melodic techno создаёт ощущение 
полного погружения и эстетики. Здесь нет рез-
ких переходов и навязчивых ритмов — только 
музыка, которая мягко обволакивает простран-
ство, сливается с настроением и творит магию 
вечера. Это целая вселенная, где важен каждый 
момент, движение и нота.

Каждое лето крыша Винного парка превра-
щается в Sunset Vibes, где технологии и визу-
альные решения сливаются с живой музыкой. 
Как только закатное солнце окрашивает небо  
в золотистые и медные оттенки, мягкие ак-
корды будто проникают в сознание, погружая  
в атмосферу потока и безвременья. Здесь форма 

Sunset Vibes — это ощущение, 
которое живёт в тебе.

Станьте частью нашего комьюнити:
21 июня, 19 июля, 23 августа
Каждая дата — уникальный саунд, неповтори-
мое настроение и энергия, которая заряжает 
всё вокруг. Атмосфера, где хочется оставаться 
и делиться счастьем.

и свет становятся неотъемлемой частью события. 
Визуальный стиль — от футуристичных текстур  
до плавных линий — создаёт мир, где реаль-
ность и воображение переплетаются. Это фило-
софия, которую можно увидеть, почувствовать 
и пережить.

Sunset Vibes — больше, чем музыка. Культура 
и сообщество, где ценят атмосферу, простран-
ство, людей и эмоции, создавая уникальную 
гармонию момента. Здесь каждый найдёт себя 
в едином ритме, впитывая яркие моменты и соз-
давая воспоминания, которые захочется пере-
жить снова. Это вечеринки для тех, кто выбира-
ет осознанные удовольствия, высокую эстетику 
и глубину переживаний.
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Ваша лояльность — наша главная ценность.   
В знак признательности за ваш выбор и дове-
рие к курорту «Мрия», мы создали программу 
лояльности, которая откроет перед вами новые 
возможности и горизонты роскошного отдыха.

Программа лояльности:  
ваши преимущества  

на каждом шагу
Как стать участником?
Программа лояльности доступна сразу после регистрации 
в сервисе «МойОтдых», который также станет вашим 
надёжным помощником и личным проводником в мир 
незабываемых мгновений и ярких эмоций! 

Как работает программа?
За каждое проживание в отеле и оплату услуг на курор-
те вы получаете бонусные баллы. Эти баллы можно ис-
пользовать для новых покупок, бронирования услуг или 
повышения вашего уровня лояльности. Чем он выше, тем 
больше процентов от накопленных баллов вы сможете 
потратить при оплате. Это значит, что с каждым разом 
ваш отдых становится всё более доступным!

Почему стоит начать прямо сейчас?
• 5000 приветственных баллов для каждого нового участ-

ника — это ваш первый шаг к выгодному отдыху.

• Эксклюзивные предложения: только участникам про-
граммы доступны специальные условия и уникальные 
возможности.

• Простота использования: все услуги курорта, брониро-
вание и управление бонусами — в одном приложении.

Присоединяйтесь к нашей программе лояльности  
уже сегодня и откройте двери в мир особенных моментов 
и исключительных впечатлений! 
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Доступные привилегии:

White

• Возврат баллами в размере 10% от сумм, потраченных на 
проживание и услуги. + 5000 приветственных бонусов

• 5% оплата бонусами услуг тематических парков, услуг 
отеля: бары/рестораны, все услуги Mriya Life, трансфер, 
фитнес/спорт, термальный комплекс и другие.

Статус предоставляется с первого проживания после ре-
гистрации в программе

Bronze

• Возврат баллами в размере 15% от сумм, потраченных 
на проживание и услуги.

• 7% оплата бонусами от общей стоимости бронирования 
проживания.

• 8% оплата бонусами услуг тематических парков, услуг 
отеля (бары/рестораны, все услуги Mriya Life, трансфер, 
фитнес/спорт, термальный комплекс и другие).

Silver

• Возврат баллами в размере 15% от сумм, потраченных 
на проживание и услуги.

• 8% оплата бонусами от общей стоимости бронирования 
проживания.

• 10% оплата бонусами услуг тематических парков, услуг 
отеля (бары/рестораны, все услуги Mriya Life, трансфер, 
фитнес/спорт, термальный комплекс и другие).

Gold 

• Возврат баллами в размере 20% от сумм, потраченных 
на проживание и услуги.

• 10% оплата бонусами от общей стоимости бронирования 
проживания.

• 15% оплата бонусами услуг тематических парков, услуг 
отеля (бары/рестораны, все услуги Mriya Life, трансфер, 
фитнес/спорт, термальный комплекс и другие).

Platinum

• Возврат баллами в размере 20% от сумм, потраченных 
на проживание и услуги.

• 12% оплата бонусами накопления бонусов от общей сто-
имости бронирования проживания.

• 20% оплата бонусами услуг тематических парков, услуг 
отеля (бары/рестораны, все услуги Mriya Life, трансфер, 
фитнес/спорт, термальный комплекс и другие).

Как повысить статус?
За каждую оплату проживания и услуг нашего курорта 
вы получаете статусные баллы, эквивалентные 1 балл = 
1 руб. Эти баллы помогут поднять ваш уровень статуса 
программы и получить дополнительные преимущества.

*Бонусные баллы не действуют на оплату товаров и услуг 
у арендаторов.

**Баллы начисляются только при оплате, произведённой 
физическими лицами, и сгорают через 2 года с момента 
последней оплаты услуг курорта.

Вы можете использовать накопленные баллы при покуп-
ке билетов на кассе Welcome-центра или на территории 
курорта, даже если вы ещё не были гостями номерного 
фонда курорта.

Реферальная программа
Рекомендуйте отдых своим друзьям и близким, и, как толь-
ко ваш гость заедет в отель, вы получите 10 000 баллов, а 
ваш гость — 5 000 баллов на бонусный счёт. Количество 
рекомендаций не ограничено.

Программа лояльности создана для того, что-
бы дарить вам незабываемые впечатления, еже-
дневно вознаграждая вас за лояльность нашему 
курорту. Не упустите возможность воспользо-
ваться уникальными привилегиями во время 
проживания на курорте. 

Регистрируйтесь в приложении «МойОтдых» 
и становитесь участником программы лояль-
ности уже сейчас. Получайте бонусы и превра-
щайте их в яркие эмоции!

«Мрия» любит вас!
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Идеальный отпуск  
с онлайн-сервисом «МойОтдых»  

на курорте «Мрия»

«Мрия» — место, где исполняются  ваши мечты! 
Наши 64 гектара уникального пространства предлагают 
безграничные возможности для вашего комфорта и ярких 
впечатлений:
• Японский сад «Шесть чувств» — медитация в атмосфере 

Востока
• Винный парк WINEPARK — путешествие в мир энологии
• Парк приключений «Дримвуд» — адреналин и новые открытия
• Спа-центр — оазис красоты и релаксации
• Mriya Life — инновационный подход к активному долголетию

Управляйте отдыхом легко! 
Онлайн-сервис «МойОтдых» — ваш персональный гид по курорту 
мечты. С ним планирование становится проще:
• Полный каталог услуг с описанием, ценами и отзывами
• Расписание мероприятий и спецпредложения
• Бронирование столиков в ресторанах
• Онлайн-запись к врачу
• Доставка еды в номер и вызов такси
• Интерактивная карта территории для удобного передвижения

Выгодно с программой лояльности:
• 5000 приветственных баллов для новых гостей
• Статус WHITE сразу после регистрации
• Оплата баллами любых услуг и проживания
• Доступ к эксклюзивным предложениям

Все возможности курорта — в вашем смартфоне!
Планируйте. Открывайте. Наслаждайтесь с «МойОтдых».

Скачайте «МойОтдых»  
и насладитесь сервисом
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«МойОтдых» — ваш ключ 
к незабываемому отдыху!

Планируйте отпуск в «Мрии» с сервисом «МойОтдых» 
и наслаждайтесь комфортом без забот.

Откройте 
новые горизонты 
с «МойОтдых»!


